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rozejrzyj sie

arzedzia
o eksploracji
rzestrzeni

narzedzia do eksploracji przestrzeni

W ramach procesu artystyczno-badawczego ,Look Around”, ktérego
wynik prezentowany byt na Wystawie krajow i regiondw na Praskim Qu-
adriennale 2023, kazde z nas opracowato ¢wiczenie pozwalajace na eks-
ploracje relacji miedzy ciatami, przestrzenia i wyobraznia.

Wykonywali$my je w dawnej rzezni na terenie praskiej dzielnicy HoleSo-
vice - to w niej odbywato sie Quadriennale i to ona byta - w mysl hasta
»,Rozejrzyj sie” - przedmiotem naszego badania.

Poszczegdlne éwiczenia oferuja Sciezki, ktérymi mozna podazy¢, kierujac
swoja uwage na réoznorodne aspekty rzeczywistosci - zaréwno jej mate-
rialne, jak i niematerialne komponenty. Wykonanie ich pozwolito nam po-
czué, ze ani skdra nie jest granica naszego ciata, ani oczy nie pozwalaja nam
zobaczy¢ wszystkiego, co nieustannie nas zmienia, ksztattuje, sprawia, ze
stajemy sie kims wiecej, niz tylko ludZzmi. Jestesmy zanurzeniw ekosystemy,
ktére zamieszkujemy, nieuchronnie zaangazowani w ich zawite sprawy.

Dzielimy sie zwami tym zbiorem narzedzi i metod patrzenia, dotykania, od-
czuwania i wachania, zapraszajac do ich praktykowania w nowych kontek-
stach. Mozecie je przeksztatca¢, zmienia¢ zgodnie z wtasnymi potrzebami.

Kolejnos$¢ éwiczen jest przypadkowa - mozecie o niej decydowaé, korzy-
stajac z sugestii, znajdujacych sie na koncu kazdego ¢wiczenia.

Jesli chcesz Jesli masz
odnalez¢ swoje  ochote na
kosci gteboko transformacije,
pod Ziemi%’ przejdz do éwiczenia <

przejdz do éwiczenia A

Jesli masz
Jesli masz ochote na
ochote spot- wielozmystowe
kac rzeczy zbhyt  doswiadczenie,
ma}e’ by je przejdz do éwiczenia O

poczué,

przejdz do éwiczenia I

Jesli czujesz
sie przyttoc-
zonx chaosem
w swoim oto-
czeniu,

przejdz do éwiczenia XX

Jesli masz
ochote podazac
$ladami niezna-
jomego,

przejdz do éwiczenia V



Cwiczenie
w rozgladaniu sie.
Co jest blisko?

¢wiczenie w rozgladaniu sig; co jest blisko?

Czas trwania
minimum
5 minut

Bedziesz potrzebowac
ciata pewnie
osadzonego
w przestrzeni,
czujnych zmy-
stéw: wzro-
ku, dotyku,
zapachu i stu-
chu



rozejrzyj sie

Znajdz dla siebie wygodne miejsce.
Rozejrzyj sie.

Dotknij tego, co znajduje sie w poblizu.
Poczuj zapach swojego otoczenia.
Postuchayj, jak brzmi.

O rzeczach, ktore nie sg od nas oddalone przestrzen-
nie, czasowo albo relacyjnie, mowimy, ze sa ,blisko”.

Zwro¢ uwage na jedng rzecz, ktorg widzisz blisko sie-
bie w przestrzeni, w ktorej sie znajdujesz.

Teraz przypomnij sobie cos$, czego niedawno dotknxt-
x$ w tej przestrzeni.

Teraz zauwaz cos, czego zapach mozesz poczué w tej
przestrzeni.

A teraz przypomnij sobie dzwiek, ktéry niedawno
ustyszatxs.

W jaki sposob uzywasz wzroku, zeby zorientowac sie,
co jest blisko ciebie?

Jak daleko siega twdj wzrok? Jak determinuje go fakt,
ze jako ludzkie zwierze masz oczy z przodu gtowy?
Co robisz, zeby wyostrzy¢ swoje spojrzenie?

A jak uzywasz dotyku, zeby zorientowac sie, co jest
blisko ciebie?

¢wiczenie w rozgladaniu sig; co jest blisko?

Wyciagasz dtonie przed siebie albo na boki? Czy
bodzce dotykowe moga wywotaé wrazenie, ze co$
jest blisko albo daleko? Czy bliskos¢ ma tempera-
ture? Czy dystans ma fakture?

A jak uzywasz wechu, zeby zorientowac sie, co jest
blisko ciebie?

Czy umiesz nawigowaé w przestrzeni na podstawie
zapachu? Jaki zapach cie odrzuca? Jaki zapach cie

przyciaga?

A jak uzywasz stuchu, zeby zorientowa¢ sie, co jest
blisko ciebie?

Czy umiesz rozroznié dzwieki tta od dzwiekow pierw-
szoplanowych? Jak zmienia sie twoje odbieranie
dzwiekow, kiedy potrzasasz gtowg?

Czy zdarzyto ci sie kiedys, ze cos wydawato ci sie by¢
blisko, choé nie mogtxs tego stwierdzié¢ na podstawie
bodzcéw zmystowych?

Pomysl o sytuacji, w ktdrej cos$ znajdujacego sie bar-
dzo daleko miato wptyw na twoje ciato.

Moze byta to informacja o wydarzeniu, ktére miato
miejsce na innym kontynencie? Moze promieniowa-
nie gwiazdy nazwanej Stonicem, oddalonej od Ziemi
o sto piecdziesigt miliondw kilometréw? A moze cza-
steczka plastiku wyprodukowanego w Chinach, ktéra
przedostata sie do twojego uktadu trawiennego z bu-
telki zakupionej na dworcu chwile przed odjazdem

pociagu?



rozejrzyj sie 9 ¢wiczenie w rozgladaniu sig; co jest blisko?

Czy kiedy to sie zdarzyto, bytx$s w stanie to poczuc? Jesli czujesz Jesli masz Jesli brakuje
Jak twoje ciato zareagowato na te sytuacje? Spocity potrzebe bycia ochote nary- ci kontaktu
ci sie dtonie? Skora na twoim czole pociemniata? Po- bardziej sowac to, z twoim ciatem,

czutxs mdtosci?

A teraz zastanow sie, czy zmienito sie to, jak postrze-
gasz otoczenie, w ktorym jestes.

Rozejrzyj sie.
Dotknij tego, co znajduje sie w poblizu.
Poczuj zapach swojego otoczenia.

Postuchayj, jak brzmi.

zorganizowanyx,

przejdz do ¢wiczenia V

Jesli masz
ochote

ha opowiada-
nie historii,

przejdz do ¢wiczenia <

co znajduje sie
gteboko pod
powierzchnia
Ziemi,

przejdz do éwiczenia A

Jesli uwazasz,
ze nie tylko
ludzie tworza
choreografie,

przejdz do ¢wiczenia X

przejdz do ¢éwiczenia I



rozejrzyj sie

Mapa ruchu

1

mapa ruchu

Czas trwania
minimum
15 minut

Bedziesz potrzebowaé
kartki papieru
lub notesu;
otowka lub
dtugopisu;
otwartej
przestrzeni,
ktora mozesz
obserwowac



rozejrzyj sie

Te zabawe najlepiej przeprowadzié¢ na zewnatrz, na
przyktad podczas spaceru.

Zatrzymaj sie na chwile i obserwuj okolice w poszu-
kiwaniu zwierzat. Mozesz skupic sie na tych, ktore
znajduja sie dalej od ciebie, albo spojrze¢ pod nogi
w poszukiwaniu niewielkich istot. Przyjrzyj sie temu
jak sie poruszaja. Czy ich ruch odbywa sie jednostaj-
nie, czy zrywami?

Czy wydaje sie uporzadkowany, czy chaotyczny?

Wyobraz sobie, ze kazde pozostawia za soba $lad -
jak samolot na niebie. Sprobuj narysowac ten ruch
na papierze lub patykiem na ziemi.

Teraz wybierz jedno zwierze albo jeden gatunek. Ob-
serwuj jego ruchy i, nie patrzac na kartke lub ziemie,
rysuj jego slad. Nie rysuj figur. Daj sie poniesé ruchowi
obserwowanego zwierzecia. Podgazaj za jego choreo-
grafia. Kiedy uznasz, ze wystarczy - spojrz narysunek.

Teraz wstuchaj sie w dzwieki wydawane przez ob-
serwowane zwierze. Sprébuj potaczyc to, co widzisz,
z tym, co styszysz. Czy dzwieki da sie narysowaé?
Sprobuj stworzy¢ notacje, ktéra wydaje ci sie odpo-
wiednia.

Spdjrz na powstaty rysunek. Ktore fragmenty odpo-
wiadaja ruchom zwierzat, a ktore dzwiekom?

Jesli potraktowaé ten rysunek jako mape, czy uda-
toby sie dopisaé do niej legende?

Jesli czu-

jesz potrzebe
umiejscowie-
nia sie w prze-
strzeni,

przejdz do éwiczenia O

Jesli masz
ochote stwo-
rzy¢ oddycha-
jaca rzezbe,

przejdz do éwiczenia I

mapa ruchu

Jesli masz
ochote dotkna¢
tego, co ukrywa
sie przed
twoim doty-
kiem,

przejdz do éwiczenia A

Jesli masz
ochote podzi-
wiac swiat,

przejdz do éwiczenia <
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Jesli masz
ochote na
odkrywanie
szczegotow
swojego
otoczenia,

przejdz do éwiczenia V
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Inwentarz

inwentarz

Czas trwania

5-30 minut

Bedziesz potrzebowaé
tego, co juz
masz
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mozesz doty-
ka¢, zapisywac
na kartce lub

w telefonie,
robic zdje-

cia, nagrywad
dzwieki, zacho-
wac sekwencje
ruchu w swojej
pamieci



rozejrzyj sie

Podczas tego ¢wiczenia stworzysz inwentarz tego,
co cie otacza.

Mozesz wykonaé je na zewnatrz lub w pomieszczeniu.

Wybierz fragment przestrzeni. Moze znajdowa¢ sie
blisko lub daleko od ciebie. Niech bedzie to wycinek
o jasno zarysowanych granicach, jak fotografia. Mo-
zesz naprawde zrobic jej zdjecie.

Skieruj swoj wzrok, stuch, dotyk, powonienie i smak
na wybrany fragment przestrzeni.

Skup uwage na:

ksztattach,

kolorach,

teksturach,

zapachach,

temperaturach,

dzwiekach,

komponentach ludzkich,
komponentach nie-ludzkich.

Czy potrafisz powiedziec, ile jest...
[wstaw dowolne z powyzszych]?

Czy sa oddzielone, czy istniejg w relacji do siebie?

Jak funkcjonowatyby w innej relacji?
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Jesli czujesz,
ze linie i ruch
sg potaczone,

przejdz do ¢wiczenia X

Jesli masz
ochote odkry¢
skore Ziemi,

przejdz do ¢wiczenia A

inwentarz

Jesli masz
ochote roz-
szerzyc swoje
postrzeganie
bliskosci,

przejdz do éwiczenia O

Jesli jestes
gtodnx,

przejdz do ¢wiczenia <
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Jesli masz
ochote zbadac¢
relacje miedzy
wnetrzem

a zewnetrzem
swojego ciata,

przejdz do éwiczenia I
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Okruchy
wspomnien
Z drugie]
strony kartki

19

Czas trwania
15 minut
lub wiecej

okruchy wspomnien z drugiej strony kartki

Bedziesz potrzebowaé
kartki papieru
w dowolnym
formacie
(podyktuje ci
on skale twojej
eksploraciji)

otéwka, wegla
lub innego
narzedzia

o miekkiej
strukturze
sladu

20

ochoty, aby
zdjaé buty

i poczuc to,

co pod stopami



rozejrzyj sie

Zacznij od spaceru ze wzrokiem skierowanym ku
ziemi. Idz niespiesznie, uwaznie przygladajac sie ma-
pom, ktore rysuja sie pod twoimi nogami. Kazdy od-
cisniety krok po drugiej stronie staje sie wybrzusze-
niem. Kazda wykopana dziura tworzy wzgorze.

Struktura podtoza, podtogi, ziemi, chodnika, przestrze-
ni pomiedzy.

Temperatura kamienia, temperatura betonu, tempe-
ratura ziemi, temperatura wyktadziny o strukturze
miesa.

Stan w miejscu. Spdjrz pod nogi. Zdejmij buty i poczuj
stopami podtoze. Jakie potaczenie powstaje? Zapisz
emocje, stowo, sprobuj nazwac swoje doznanie. Je-
$li wolisz, narysuj je.

Teraz spdjrz gtebiej: pod podtoge, pod trawe, pod zie-
mie, w gtab siebie. Pod skdre ziemi, pod swoja skore.
Zajrzyj pod kamien, skieruj spojrzenie w strone ko-
$ci. Czy kregostup ziemi uktada sie horyzontalnie?
A moze s3g to warstwy poprzetykane szpikiem? Po-
mysl o kregostupie jako o kolumnie podtrzymujacej
twoje ciato. Sprébuj dostrzec relacje miedzy swoimi
ko$émi, a kos¢mi Ziemi. Zanurz mysli w miekkim pod-
tozu i odnajdz ich zwigzek z tkankami swojego ciata.
Jakie sg te powigzania? Jakie struktury tworzg?

Sprobuj narysowaé je za pomocag linii na powierzchni
kartki. Niech kolejna kartka postuzy ci jako matryca,
narzedzie do odtworzenia faktury podtoza, na ktorym

21

okruchy wspomnien z drugiej strony kartki 22

stoisz. Potoz kartke na ziemi. Za pomoca otéwka za-
rysuj kartke kawatek po kawatku tak, aby to, co pod
spodem, mogto wyjsc¢ na jej powierzchnie. Jaki ob-
raz masz przed oczami? Czyje $lady odcisnety sie na
kartce papieru?

Jesli masz Jesli masz Jesli masz
ochote poszu- ochote ochote naryso-
kac alterna- na chwile waé mape,
tywnej dla siebie, przejdz do éwiczenia X
przysz{os’ci’ przejdz do éwiczenia O

przejdz do éwiczenia <

Jesli masz
Jesli czujesz ochote
potrzebe rzucié wyz-
dogtebnego wanie swoim
zapozhania sie zmystom,
y4 obiektem’ przejdz do éwiczenia O

ktéry nied-
awno minxxs,

przejdz do éwiczenia V'



rozejrzyj sie

Z kim dzielisz
oddech?

23

z kim dzielisz oddech?

Czas trwania
przynajmniej
10 minut

Bedziesz potrzebowaé

swojego ciata

24
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I

Potdz dtonie na dolnej czesci zeber - tam, gdzie znaj-
duje sie przepona. Oddychaj swobodnie.

Jak ci sie dzis$ oddycha?

Jakie jest powietrze, ktérym oddychasz? Wilgotne
czy suche?

Jaka ma temperature?

Porusza sie czy jest nieruchome?

Czy czujesz jakies$ zapachy?

Czy brak zapachu zawsze pachnie tak samo?

Rozejrzyj sie dookota. Mozesz zmienia¢ pozycje ciata.
Pamietaj o oddechu, rece nadal trzymaj na przeponie.
Przypomnij sobie o powietrzu, w ktorym jestes za-
nurzonx.

Sprobuj je zobaczyé. Sprobuj poczué je catg powierz-
chnig ciata. Sprébuj dostrzec jego przeptywy naoko-
to ciebie.

Jak zajmujesz przestrzen, ktora nie jest pustka? Czy
idac, przepychasz sie przez powietrze? Czy rozpra-
szasz je, mieszasz, wywotujesz ruch? Czy przemiesz-
czajac sie, drazysz w nim korytarze?

Kiedy bierzesz oddech przyjmujesz do ptuc mniej niz
pot litra nowego powietrza. Prawie trzy litry znaj-
duja sie juz w twoim uktadzie oddechowym. Nowe
powietrze miesza sie ze starym. lle miejsc jest w to-
bie na raz?

z kim dzielisz oddech? 26

I
Co przyjmujesz do wnetrza z kazdym wdechem?
Co z siebie oddajesz z kazdym wydechem?

Pomysl o rzeczach, ktére sa zbyt mate, zeby je czué.

Zarodki roslin - pytki i zarodniki.

Pomysl o wszystkich roslinach, ktore wchodza do
twojego ciata.

Czy niektore sg bardziej dyskretne od innych?

Czy niektore sg bardziej ostentacyjne od innych?
Leszczyna, brzoza, topola, dab, komosa, pokrzywa,
szczaw.

Bakterie, pierwotniaki, grzyby.

Nie zyja w powietrzu, ale przemieszczajg sie w nim.
taczac sie z kropelkami cieczy, tworza bioaerozole.
Przypomnij sobie doswiadczenie oddychania w wil-
gotnym lub ciasnym pomieszczeniu.

Przypomnij sobie oddychanie w zakurzonym miejscu.
Kiedy wchodzisz do pomieszczenia, pomieszczenie
wchodzi w ciebie.

Pyty i metale ciezkie.

Zanieczyszczenia produkowane przez przemyst.
Zanieczyszczenia produkowane przy spalaniu we-
gla i Smieci.

Zanieczyszczenia wzbijane w powietrze przez kota
samochodow.

Kiedy oddychasz w gospodarce opartej na paliwach
kopalnych, jej odpadki osadzaja sie w twoim ciele.



rozejrzyj sie

Pomysl o rzeczach, ktdére sg rdwnoczesnie zbyt mate
i zbyt duze, abys$ mogtx je poczué.

Pomysl o ekosystemach tworzonych przez organi-
zmy wnikajace w twoje ciato.

Pomysl o globalnym rynku wdzierajagcym sie w cie-
bie wraz z zanieczyszczonym powietrzem.

Jak mozesz doswiadczyé czegos, co jest zbyt duze,
aby to zobaczyc?

27

z kim dzielisz oddech? 28

Il

Wez gteboki oddech i, nadal trzymajac dtonie na prze-
ponie, wstrzymaj powietrze.

Jakie to odczucie, kiedy nie mozesz przyjaé go ani
troche wiecej?

Jakie to odczucie, kiedy jednak sprobujesz?
Wydech.

Wez oddech.

Wstrzymaj go.

W jaki sposdb odczuwasz swoje ptuca, skoro nie sg
unerwione? Postaraj sie zlokalizowac¢ te odczucia
w ciele.

Wydech.

Wez oddech.

Wstrzymaj go.

Twoja przepona to wypukta koputa - kiedy bierzesz
oddech, napinasz ja w kierunku jamy brzusznej. Po-
magajac sobie miesniami miedzyzebrowymi, rozsze-
rzasz klatke piersiowa.

Dzieki temu zasysasz powietrze - twoje ptuca nie po-
trafig zrobi¢ tego bez pomocy miesni.

Wydech.

Wez oddech.

Wstrzymaj go.

Czy czujesz jak rozszerza sie twoja klatka piersiowa?
Jak zmienia sie uktad zeber?

Wydech.

Potdz dtonie na zebrach i wykonaj gteboki wdech. Po-
czuj jak sie przemieszczaja.
Wydech.
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Wez oddech.

Pecherzyki ptucne przekazuja tlen do krwi, ktora
transportuje go do komoérek. W nich odbywa sie od-
dychanie komérkowe, ktore produkuje energie.

Czy czujesz jak oddychaja twoje komorki?

Wydech.

Potdz dtonie nizej na brzuchu, ponizej przepony i wy-
konaj gteboki wdech. Poczuj, co dzieje sie z jamg
brzuszng. Poczuj, jak sie rozszerza.

Wydech.

Potdz dtonie na plecach, na dolnej czesci zeber -tam
znajduje sie tylna czes$é przepony - i odetchnij. Czy
czujesz ruch plecow?

Wypusé powietrze.

Wez oddech.
Czy czujesz jak przeptywa przez krtan?
Wydech.

Pot6z dtonie na przodzie szyi i wez oddech.
Wstrzymaj go.

Zbadaj dtonmi krzywizny szyi.

Wydech.

Wez oddech.

Czy czujesz jak powietrze przeptywa przez nozdrza?
Jakie to uczucie kiedy sluzéwka w twoim nosie ogrze-
wa i nawilza powietrze? Czy czujesz jak wysycha?

Wydech.
Czy czujesz jak powietrze wydostaje sie przez nos,
oddajac sluzéwce zabrang jej wilgo¢?

z kim dzielisz oddech?

Wez oddech.

Wstrzymaj go.

Czy czujesz bicie swojego serca? Wstuchaj sie w jego
dzwiek, w to, jak rozbrzmiewa w ciele. Jakie emocje
temu towarzyszg?

Wydech.

30
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v

Z kim dzielisz oddech?

Czy mozliwe jest odetchniecie powietrzem, ktére nie
byto juz kiedys przez kogos wdychane?

Pomysl o oddychaniu innych ludzi. Jak to jest oddy-
chac¢ z astmg?

Z atakami paniki?

Z rozedma ptuc?

Z pylica?

Z tylko jednym ptucem?

Z zapaleniem ptuc?

Z rakiem ptuc?

Pomysl, jak to by byto oddychac, bedac zwierzeciem.
Wszystkie ssaki oddychaja podobnie.

Psy, kozy, stonie, szczury, koty, szympansy, lisy, zy-
rafy, pandy, jeze.

Jak to by to byto oddychaé, bedac ptazem;

gadem;

ptakiem;

owadem;

roslina,;

ryba;

grzybem?

Majac ptuca workowate, gabczaste i wielokomorowe
albo rurkowate i wspierane workami powietrznymi?
Nie majac ptuc? Oddychajac tchawkami, skora, jama
gebowa, aparatami szparkowymi, skrzelami?

Jesli masz
ochote pota-
czyc sie z oto-
czeniem,

przejdz do ¢wiczenia O

Jesli czujesz
potrzebe
uruchomienia
swojej
wyobrazni,

przejdz do ¢wiczenia <

z kim dzielisz oddech?

Jesli masz
ochote po-
swieci¢ uwage
otaczajacym

cie zwierzetom,

przejdz do éwiczenia XX

Jesli masz
ochote

na zbieranie
rzeczy,

przejdz do éwiczenia V'

Jesli masz
ochote skano-
waé Ziemie
stopami

i dtonmi,

przejdz do ¢wiczenia A

32
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Jedna opowiesc
z wielu roznych
czasow

33

jedna opowiesc z wielu réznych czaséw

Czas trwania
przynajmniej
15 minut

Bedziesz potrzebowac
swojej
wyobrazni

34



rozejrzyj sie

Usiadz w wygodnym miejscu. Zadam ci kilka pytan.
Odpowiadajac na nie, bierz pod uwage pierwsza mysl,
jaka przyjdzie ci do gtowy.

Nie musisz zapisywac odpowiedzi.

Co jadixs podczas ostatniego positku?

Skad pochodzito to, co zjadtxs?

Jakie ciata - ludzkie i wiecej-niz-ludzkie - byty zaangazowane

w tworzenie tego positku?

W jakich miejscach przebywato to, co zjadtxs, zanim trafito na twdj
talerz?

Jak wptyneto na te miejsca?

Jak wptyneto na twoje ciato?

Jak wptyneto na atmosfere Ziemi?

Wstan i rozejrzyj sie. Miejsce, w ktorym jestes, byto
kiedys rzeznig.

Wybierz sie na spacer po tej przestrzeni. Przyglada-
jac sie jej uwaznie, postaraj sie odpowiedzieé na po-
nizsze pytania.

Daj sobie czas. Nie musisz zapisywa¢ odpowiedzi.

Jakie ludzkie ciata znajduja sie w tej przestrzeni?

Jakie wiecej-niz-ludzkie ciata znajduja sie w tej przestrzeni?
Ktore z nich potrzebuja pozywienia?

Czy potrzebuja siebie nawzajem, zeby znalez¢ pozywienie?
Kto zapewnia im pozywienie?

Komu one zapewniaja pozywienie?

jedna opowiesc z wielu réznych czaséw

Kiedy skonczysz, usiadz w wygodnym miejscu.
Podziele sie z tobg historia, ktdra poznatam niedawno.
Przeczytaj ja bez pospiechu.

Na poczatku wszystko byto ludzkie. Ludzie byli Swiatem samym w sobie.
Niektorzy z tych pierwszych ludzi stali sie potem tym, co obecnie nazy-
wamy ludzkoscia, ale wtedy jeszcze byli od nas bardzo odmienni. Mieli
niezwykle plastyczne ciata, ktore umozliwiaty im wprowadzenie zmian we
wiasnej anatomii i przeksztatcanie budowy dowolnej czesci ciata. Przez
wiele lat korzystali z tej umiejetnosci, a réznice miedzy nimi pogtebiaty
sie. Tak wytonity sie wszystkie istoty tworzace znany nam swiat. Niekto-
rzy z pierwszych ludzi z czasem upodobnili sie do nas. Inni przemienili
sie w zwierzeta, rosliny, skaty, oceany, doliny, gory, ciata niebieskie etc.
A jednak, chociaz przyjeli rozne ksztatty, wszyscy pozostali ludZmi. Stwo-
rzyli wiele r6znych spotecznosci- a zatem - wiele odmiennych sposobow

zamieszkiwania Swiata.

My, Europejczycy, zapomnieliSmy historie naszego pochodzenia. Sg jed-
nak tacy, ktorzy wciaz ja pamietaja - rdzenni mieszkancy Ameryki. Wie-
dza, ze Swiat zamieszkuje znacznie wiecej ludzi niz kiedykolwiek $nito
sie zachodniej filozofii. Podobnie jak my, Amerindianie nie sa w stanie
dostrzec cztowieka w zwierzeciu czy roslinie - wiedza jednak, ze zwierze
i roslina sa ,ludZmi dla siebie samych™. Dlatego, gdy napotykaja zwierze
lub rosline, maja do czynienia z bytem, ktory jest ,,cztowiekiem w swojej
wtasnej dziedzinie”2 Kontakt z przedstawicielem innego gatunku wymaga
wiec dyplomatycznych negocjacji, ktére powinny byé prowadzone z sza-
cunkiem i uwaznoscia. Rdzenni mieszkancy Ameryki wierza, ze zdolnosé
do prowadzenia negocjacji jest kluczowa dla istot, ktére do zapewnienia
sobie pozywienia, potrzebuja innych gatunkow. Jesli musimy niszczyé
inne istoty, zeby jes¢, jesli musimy w tym celu niszczy¢ innych ludzi, po-
winnismy wziagé odpowiedzialno$¢ za kazdy akt destrukcji. Negocjowa-
nie jest praktykowaniem tej odpowiedzialnosci. To sztuka uwzgledniania
zaréwno potrzeb wtasnych, jak i innych ludzi oraz zasad obowiazujacych
w spoteczenstwach, z ktorych sie wywodzg. Negocjowanie to sztuka by-

cia w relacji z ludzmi, ktérzy maja odmienne od naszych interesy i dazenia.
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1 Déborah Danowski,
Eduardo Viveiros de Castro,
»The Ends of the World”,
Polity Press 2016, s. 71.
Cytat w przektadzie oséb
autorskich.

2 lbidem,s. 71.



rozejrzyj sie

Trafitam na te opowiesé w pieknej ksiazce ,,The Ends
of the World” (Krance swiata) autorstwa Déborah Da-
nowski i Eduarda Viveiros de Castro.

Ale nie jestem pewna, skad tak naprawde pochodzi
ta historia.

To moze byc¢ opowiesé z przesztosci.

To moze byc¢ opowiesé z przysztosci.

To moze by¢ opowiesé o przesztosci.

To moze byc¢ opowies¢ o przysztosci.
Samx zdecyduj, skad ona pochodzi.
Mozesz uzy¢ jej do stworzenia przesztosci.
Mozesz uzy¢ jej do stworzenia przysztosci.

Wstan i rozejrzyj sie. Kontynuuj spacer po dawnej
rzezni, zadajac sobie nastepujace pytania:

Jak mozemy negocjowac z tymi innymi ludzkimi spoteczenstwami wa-
runki naszej koegzystenc;ji?
Jak mozemy negocjowac z nimi sposoby pozywiania sig?

Jak mozemy negocjowaé, kto bedzie jadt, a kto zostanie zjedzony?
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Jesli masz
ochote
podazy¢ za
zwierzeciem,

przejdz do ¢wiczenia X

Jesli masz
ochote nawig-
zaé kontakt
ze Srodowi-
skiem,

przejdz do ¢wiczenia O

jedna opowiesc z wielu réznych czaséw

Jesli masz

ochote zwolnig,

przejdz do éwiczenia I

Jesli czujesz,
Ze nie masz na
nic wptywu,

przejdz do éwiczenia V'

Jesli czujesz,
Ze chcesz
siegnaé w gtab
Ziemi poprzez
niewidzialne
korzenie wyra-
stajace z two-
ich stoép,

przejdz do ¢wiczenia A
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